PO DAY NIEM MAC TU CUNG VA
KET QUA CHUYEN PHOI TRU:
NIEM MAC TU CUNG BAO NHIEU LA MONG?
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Do day niém mac ti cung 1a mot chi dau
quan trong phan 4nh tinh tiép nhan ctia niém
mac tit cung dbi véi phoi. Trong thuc hanh
lam sang, d0 day niém mac t& cung thudng
duge danh gia trén siéu Am nga Am dao trudc
chuyén phoi. Tuy nhién, cho dén thoi diém
hién tai, ngudng tbi vu ctia d6 day niém mac
t& cung gidp tbi wu héa sy lam t6 vin con
nhiéu tranh cai. Nghién ctiu ctia Ata va cong
s ding trén tap chi Fertility and Sterility
thang 7/2023 danh gia tdc dong doc lap cua
do day niém mac t& cung lén két cuc ty 18 tré
sinh séng & nhitng chu ky chuyén don phoi
nguyén boi nham lam sing to van dé trén.

Day [a mot nghién ctu hoi ctu duge thuc
hién tit thang 3/2017 dén thang 3/2020 tai
Phong kham San — H& trg sinh san & Muscat,
Dubai va Abu Dhabi. Tiéu chuén nh4n bao
gdm tht ca phu nit ¢6 it nhit mot 1an chuyén
phoi nguyén boi. Tiéu chuin loai bao gdm
phu nit c¢6 bat thuong tit cung chua xu trf
(dinh budng tt cung, di tat ti cung bim sinh
v.v.), bAt thudng budng tit cung chua xt trf (u
X0 co tt cung dudi niém, polyp budng tit cung
v.v.), @ dich éng din tring chua xt tri, chuyén
nhiéu hon mot phoi, hodc chuyén phoi chua
sinh thiét. T4t ca cac chu ky chuyén phoi trit
déu st dung mot trong hai phéc do 1a chu
ky nhan tao va chu ky tu nhién dé chuén bi
niém mac ti cung, tiy thudc vao quyét dinh
lAm sang cuia bac si va ngudi bénh. Nghién
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cttu do ludong két cuc chinh 14 ty 1& tré sinh
sbng trén mdi 1an chuyén phoi. Cac cau hoi
nghién cttu 1a “Cé hay khong mbi twong quan
tuyén tinh gitta do day niém mac t cung va
ty 1& tré sinh séng?”, “Ngudng niém mac ti
cung ndo lam ty 1é tré sinh sbng gidm dang
ké?”, “Cé ton tai mot khoang tbi uu ciaa do
day niém mac ti cung lam ty [é tré sinh séng
cao hon khong?”.

Téng cdng c6 983 chu ky chuyén phoi trit
trong thoi gian nghién cttu, 959 (97,5%) chu
ky chuyén don phdi nguyén boi tit 773 cip
vo chdng duge dua vao phan tich. 315 (33%)
chu k¥ chuin bi niém mac ti cung bing
phac dd chu ky ty nhién va 644 (67%) chu
ky chuén bi niém mac ti cung bing phac dd
chu ky nhén tao. Ty 1¢ tré sinh séng chung
& ca hai phac do 1a 47,1% (452/959). Ty lé
tré sinh séng trong chu ky ty nhién 1a 53,5%
(174/325), va trong chu ky nhan tao 12 43,1%
(278/644). Do day niém mac t cung dao
dong trong khoang tit 3 — 14 mm. Do gidi
han bdi c& mau, cac truong hop do day niém
mac tt cung duéi 4 mm va trén 12 mm chiém
it hon 1%, dugc phan tich trong t phan vi
cua do day niém mac ti cung gan nhAt. Pang
ngac nhién, ty 1é tré sinh séng xay ra trén moi
khoang gia tri cia do day niém mac tt cung
(Hinh 1). Nghién cttu khong cho thiy méi
twong quan tuyén tinh gitta d6 day niém mac
tlt cung va ty 1é tré sinh séng cing nhu diém



cit ctia do day niém mac t cung ma ty 1¢ tré
sinh séng giam 1o rét trong cac chu ky chuyén
phoi trit. Mic du ty 18 tré sinh sbng cao hon
quanh mitc d6 day niém mac tit cung tit 10
— 12 mm trong chu ky tu nhién, sy khac biét
khong c6 ¢ nghia théng ké trong phan tich
da bién.

Day [a mot nghién ctu hoi cttu ¢é ¢d miu
16n, thiét k& nghién ctu chit ché. Diém
manh cta nghién ciu la tach biét tdc dong
cta do day niém mac tt cung trong pham vi
c6 thé bang cach giai quyét ba yéu t& chinh
quyét dinh ty 1é tré sinh sbng 1a tinh chét
1éch boi cta phoi, tudi me va chit luong phoi
chuyén. Tuy nhién, nghién ctu con tdn tai
mot sd nhuge diém lién quan dén thiét ké
nghién cttu hdi cttu nhu thiéu sy tinh toan
vé ¢ mAu can thiét, di kién vé do day niém
mac tit cung dugc thu thap tit ho so bénh 4n
nén c6 thé ton tai mot sb sai sét mic di quy
trinh chuyén phdi trit da duoc chuin héa.

Trong mot tdng quan hé théng va phan
tich gop trudc diy cta Jacobs va cOng su
(2022) téng hop 22 nghién cttu, niém mac
tit cung mong (dudi 7 mm) chi dugc quan sat
thay trong 1,4% céc trudng hop duoc bo céo.
Két luan 1a viéc st dung do day niém mac ti
cung nhu mot cong cu dé quyét dinh hiy chu

Chung

ky, tri phoi toan bo duong nhu khong duge
tng ho. Tranh luan vé do day niém mac ti
cung theo d6, van tiép tuc cho t6i thoi diém
hién tai. Nhiéu nghién ctu ghi nhin gidm ty
1é lam t8 va ty 1é thai dién tién khi gidm do
day niém mac t& cung. Két cuc ¢6 xu hudng
bét lgi hon néu do day niém mac ti cung
giam dudi 7 — 8 mm. Tuy nhién, twong ty két
qua ctia nghién ctu nay, van chua cé bat ky
mot gid tri ngudng nao cua do day niém mac
t&t cung ma & do, khong c6 tré sinh séng.

Tém lai, nghién ctu khong cho thiy mot
ngudng cu thé cua do day niém mac ti cung
lam gidm dang ké ty 1é tré sinh séng cho dén
4 mm. Do d¢6, thuc hanh 1am sang hién tai
vé viéc khong chuyén phoi khi do day niém
mac tit cung dudi 7 mm c6 thé khong hop Iy
va khong mang lai loi ich t6t nhat cho ngudi
bénh vi anh hudng dén tAm 1y va tai chinh,
bao gdm chi phi theo d6i nhiéu chu ky. Vé
mit sinh 1y hoc, niém mac t&t cung mdng cé
thé tac dong khién phoi dén gin dong mach
xoin hon va tiép xic véi ndng dd oxy cao
hon, ¢6 thé gay hai cho su phat trién phoi.
Do d6, vin cAn nhiéu nghién ctu hon vé sy
bién d6i ctia niém mac t& cung, dic biét trong
chu ky ty nhién va cic chu ky c6 dd day niém
mac tit cung dudi 5 mm.
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Do day niém mac tU cung

Hinh 1. Tuong quan giUa dé day niém mac tJ cung va ty & tré sinh séng.

Y HOC SINH SAN 68 =107






